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児童・生徒のみなさんへ 不安や悩みがあるときは… 一人で悩まず、相談しよう 足立区立小中学校用 令和５年１１月版 資料１

じどう せいと ふあん なやみ ひとり なや そうだん

不安や悩みは誰にでもあります。身近にいる信頼できる大人や、上にある相談機関に相談してみましょう。

都内の小学生・中学生・高校生向けのSNS等

ニックネームや通称を使って相談することもできます

毎日 １５：００～２３：００

受付は２２：３０まで

東京都教育相談センター

TOKYOほっとメッセージチャンネル

（SNS等教育相談）
とない しょうがくせいちゅうがくせいこうこうせいむ とう

まいにち

とうきょうときょういくそうだん

つうしょう つか そうだん

うけつけ

足立区いじめ１１０番 ０３ー３８８０ー５５７７

月～金 ８：３０～１７：００（土日・祝日・年末年始を除く）

足立区いじめ相談ネット受付

（２４時間受付）

足立区キッズライン（子ども専用フリーダイヤル）

０１２０ー３００ー７３６
月～土 8：30～17：00（日・祝日・年末年始を除く）

区民の声相談課（こども心配ごと相談）

０３ー３８８０－５２１７

月～金 ８：３０～１７：００（日・祝日・年末年始を除く）

足立区教育委員会

足立区のいじめ相談
あだちく ばん

あだちく そうだん うけつけ

あだちく こ せんよう

あだちく そうだん

げつ きん どにち しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

くみん こえ そうだんか しんぱい そうだん

げつ きん にち しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

げつ ど にち しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

いじめ防止とＳＮＳの適切な利用に役立つウェブサイト・アプリ

◆「こころ空模様チェック」アプリを使って、東京都

いじめ相談ホットラインに電話ができます。

◆こたエールのネット相談受付フォームにつながります。

考えよう いじめ ＳＮＳ 検索

東京都教育委員会

考えよう！いじめ・SNS＠TOKYO
ぼうし てきせつ りよう やくだ

そらもよう つか とうきょうと

そうだん でんわ

とうきょうときょういくいいんかい

かんが

そうだんうけつけ

ネット・スマホのトラブル相談

電話相談 ０１２０ー１ー７８３０２
LINE相談 アカウント名「相談ほっとLINE＠東京」

メール相談 こたエール 検索 ※メール相談は24時間受付

月～土 １５：００～２１：００（祝日、年末年始を除く）

こたエール
そうだん

でんわそうだん

そうだん めい そうだん とうきょう

げつ ど しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

そうだん そうだん じかんうけつけ

がっこう こそだ とう こども かん そうだんぜんぱん

いじめ、体罰、虐待等の子供の人権侵害に関する相談

０１２０ー８７４－３７４
平日 ９：００～２１：００

土日祝日９：００～１７：００（年末年始を除く）

東京都児童相談センター

話してみなよ 東京子供ネット
たいばつ ぎゃくたいとう こども じんけんしんがい かん そうだん

どにちしゅくじつ ねんまつねんし のぞ

とうきょうとじどうそうだん

はな とうきょうこども

子どもの権利擁護専門相談事業（こどものけんりようごせんもんそうだんじぎょう）

へいじつ

学校、子育て等、子供に関する相談全般

０３ー３３６６ー４１５２
聴覚言語障害者相談（FAX）０３－３３６６ー６０３６

平日９：００～２１：００ 土日祝日９：００～１７：００

（年末年始を除く）

東京都児童相談センター

よいこに電話相談

ねんまつねんし のぞ

へいじつ どにちしゅくじつ

ちょうかくげんごそうだんしゃそうだん

とうきょうとじどうそうだん

でんわそうだん

よいこに フリーダイヤル はなして みなよ

なやみゼロに

子供の行動や心の発達等に関する相談

０４２ー３１２ー８１１９
月～金 ９：００～１２：００

（土日、祝日、年末年始を除く）

東京都立小児総合医療センター

こころの電話相談室
こども こうどう こころ はったつとう かん そうだん

げつ きん

どにち しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

とうきょうとりつしょうにそうごういりょう

でんわそうだんしつ

とうきょういくそうだん

ふあん なや だれ みじか しんらい おとな うえ そうだんきかん そうだん

いじめ、学校生活、家族、友人関係、ヤングケアラー等に関する相談

２４時間対応０１２０ー５３ー８２８８

メール相談 東京都 教育相談 検索

東京都教育相談センターホームページのメール相談をクリック

東京都教育相談センター

東京都いじめ相談ホットライン
がっこうせいかつ かぞく ゆうじんかんけい とう かん そうだん

じかんたいおう

とうきょうときょういくそうだん そうだん

とうきょうときょういくそうだん

とうきょうと そうだん

あだちくきょういくいいんかい

そうだん

非行、いじめ、不登校、犯罪被害等に関する相談

２４時間対応 ０３ー３５８０－４９７０

◆月～金 ８：３０～１７：１５専門の担当者（心理職、警察官）

◆夜間、土日祝日、年末年始 宿直の警察官が対応

警視庁 少年相談係

ヤング・テレホン・コーナー
ひこう ふとうこう はんざいひがいとう かん そうだん

じかんたいおう

やかん どにちしゅくじつ ねんまつねんし しゅくちょく けいさつかん たいおう

けいしちょう しょうねんそうだんがかり

げつ きん せんもん たんとうしゃ しんりしょく けいさつかん

いじめの相談やその他の

子供に関する相談全般

2４時間対応

０１２０

ー０ー７８３１０

全国統一ダイヤル

２４時間子ども
ＳＯＳダイヤル

そうだん た

ぜんこくとういつ

じかん

こども そうだんぜんぱん

じかんたいおう

なやみいおう

じかんたいおう

フリーダイヤル

霊感商法を始めとする金銭的トラブル、法

的トラブル、家族の悩み等に関する相談

０１２０ー００５－９３１
平日 ９：３０～１７：００

メールによる問い合わせ

日本司法支援センター 法テラス

霊感商法等対応ダイヤル
れいかんしょうほう はじ きんせんてき ほう

にほんしほうしえん ほう

れいかんしょうほうとうたいおう

へいじつ

てき かぞく なや とう かん そうだん

と あ

生きることに悩んでいる人のための相談

０５７０ー０８７４７８

毎日 １２：００～翌朝５：３０

東京都保健医療局

こころといのちのほっとライン
い なや ひと そうだん

まいにち よくあさ

とうきょうとほけんいりょうきょく

はなしてなやみ

心の健康に関する相談 平日９：００～１７：００（土日祝日、年末年始は除く）

０３ー３８４４ー２２１２

東京都立精神保健福祉センター

こころの健康相談
こころ けんこう かん そうだん へいじつ どにちしゅくじつ ねんまつねんし のぞ

とうきょうとりつせいしんほけんふくし

けんこうそうだん

千代田区、中央区、文京区、台東区、

墨田区、江東区、豊島区、北区、荒川区、

板橋区、足立区、葛飾区、江戸川区、島しょ地域

ちよだく ちゅうおうく ぶんきょうく たいとうく

すみだく こうとうく としまく きたく あらかわく

いたばしく あだちく かつしかく えどがわく しま ちいき

性暴力・性被害に関する相談

２４時間対応

０３ー５５７７ー３８９９

性暴力救援センター・SARC東京

性暴力救援ダイヤルNaNa

せいぼうりょく せいひがい かん そうだん

じかんたいおう

せいぼうりょくきゅうえん とうきょう

せいぼうりょくきゅうえん

教職員等による児童・

生徒への性暴力等に

関する通報、相談

◆月、火、木 15：00～18：00

◆土 ９：00～12：00

東京都教育委員会

児童・生徒を性暴力から

守るための相談窓口

げつ か もく

きょうしょくいんとう じどう

とうきょうときょういくいいんかい

じどう せいと せいぼうりょく

まも そうだんまどぐち

せいと せいぼうりょくとう

かん つうほう そうだん

ど

そ
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